Todo lo que

debes saber

del retiro
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Un encuentro con
el alma del desierto

Un viaje transformador que nos llevara desde |a vibrante
Marrakech hasta el silencio infinito del Sahara, pasando
por oasis, kasbahs milenarias y comunidades bereberes.

Ocho dias para reconectar con |lo esencial, nutrirel almay
dejar que el corazon se expanda. Un viaje hacia dentro,
gue tambien impactara hacia fuera.

Sin olvidarnos de la vertiente solidaria del viaje,
visitaremos y colaboraremos con familias nomadas y con
la Asociacidon Amrad, comunidad de mujeres bereberes
en situacion de vulnerabilidad.

Nos alojaremos en preciosas Kasbahs, Jaimas y Riads.

Todo esto acompanados de guias locales de total
confianza.

Oferta 1.525 € por persona



Incluye

;0

- 8 dias de transporte en minibus privado con conductor de
habla espanola.

- Transporte en coches 4x4 Toyota-Land Cruise en el desierto.
- Combustible, peajes y todos los gastos asociados.

-7 nhoches en riads y kasbahs con mucho encanto y de total
confianza.

- TODAS las comidas (desayunos, almuerzos y cenas).

- Comidas con alimentos frescos y de calidad, incluye cocina
vegetariana y/o cocina elaborada para las persones con
iIntolerancias alimentarias.

- Actividades culturales y experiencias en el desierto.

- Guia oficial local para la visita cultural en Marrakech.

- Acompanamiento y coordinacion durante todo el viaje.

- Propinas (alojamientos, restaurantes).

- Agua mineral siempre disponible en los coches.

- Practicas de consciencia, silencio y reconexion de la mano de la
terapeuta Maria Hernandez, mentora en liderazgo y de alto

rendimiento, terapeuta especializada en trauma transgeneracional
y presidenta de |la asociacion La Curiosidad del Alma.

NO ZnCluye - Vuelos de avidon - Seguro de viaje



D / 16/1/26 - Llegada a Marrakech - Traslado a Ouarzazate
Zél 1 Puerta de entrada a otro ritmo

Llegada al aeropuerto de Marrakech.

Encuentro con el equipo y salida por carretera hacia Ouarzazate,
atravesando el majestuoso Alto Atlas.

Llegada a un precioso riad en Ouarzazate, nuestro refugio para la
primera noche.

Circulo de bienvenida y primera practica rompe hieloy
autoconciencia: reconociendo el personaje aprendido y nuestros
patrones defensivos para abrir el viaje con intencién.

Alojamiento en riad con
encanto en Ouarzazate.




D / 17/1/26 - Ouarzazate - Kasbah Ait Benhaddou - Oasis Ziz Valley
ld 2 Historia, paisaje y comunidad

Visita a la legendaria Kasbah Ait Benhaddou, Patrimonio de |la
Humanidad por la UNESCO, escenario de peliculas y guardiana de
historias antiguas.

Continuacion de la ruta hacia el Oasis del Valle del Ziz, un pequeno
paraiso escondido en el sur de Marruecos.

Llegada al alojamiento: una auténtica kasbah rural, rodeada de
palmeras y silencio.

Encuentro con la Asociacion AMRAD, con la gue Mardedunes
colabora. Compartiremos un espacio intimo con mujeres y niNnos
de la comunidad, con quienes desarrollamos proyectos para la
autosuficiencia y empoderamiento femenino.

Ceremonia del té al atardecer y segunda dinamica conectando con
nuestras creencias y limites, terminamos con una pequena
reflexion frente al palmeral.

Alojamiento en kasbah
rural en el oasis.




D / 18/1/26 - Oasis Ziz Valley - Desierto (Casa del Desierto)
d 3 Del verde al infinito dorado

Paseo matinal por el oasis para conocer su vida, su gente y su
ritmo lento.

Traslado al corazdn del Sdhara y llegada a La Casa del Desierto, un
alojamiento unico, magico y aislado.

Tercera dinamica, Soltar el control y abrazar |la historia: “rendicion
compasiva’”, al atardecer en la terraza con vistas a las dunas.

Cena bajo las estrellas y circulo de palabra nocturno.

Alojamiento en la
Casa del Desierto.




19y 20/1/26 - Casa del Desierto - Experiencias en el Sdhara

/
D d 437 Silencio, introspeccidn y belleza infinita

5

Durante estos dos dias, La Casa del Desierto sera nuestro hogar.
Nos sumergiremos en la calma y la energia ancestral del Sahara.

Meditaciones al amanecer y atardecer.

Caminatas conscientes por las dunas.

Talleres creativos y espacios de escritura personal.

Encuentro con familias ndmadas y rituales de té en sus jaimas.
Musica gnawa y fuego bajo un cielo estrellado.

Tiempo libre para descansar, contemplar y dejarse transformar
por la iInmensidad.

Alojamiento en la
Casa del Desierto.




D / 6 21/1/26 - Desierto - Gargantas del Todra - Dades
ld Montanas que cuentan historias

Salida hacia el valle del Dades, pasando por las impresionantes

Gargantas del Todra, un espectaculo natural de paredes verticales
gue nos invitan a sentirnos pequenos ante la grandeza de la tierra.
Paseo por el lugar y picnic junto al rio (opcional).

Llegada al riad en el valle, rodeado de montanas y kasbahs.

Dinamica Integracidon sin miedo: trascendencia y coherencia,
al anochecer.

Alojamiento en el riad
del Valle del Dades.




22/1/26 - Dades - Marrakech

/
DZCI 7 Regreso a la ciudad roja

Ruta de regreso a Marrakech con paradas fotograficas y tiempo
para integrar lo vivido.

Llegada a un riad tradicional en el corazén de la medina.
Paseo guiado por sus callejuelas, zocos y plazas llenas de vida.

Cena de despedida con la dinamica liderazgo inquebrantable:
vulnerabilidad y compromiso para cerrar el retiro.y circulo final para

cerrar el retiro.

Alojamiento en riad
en Marrakech.




D / 8 23/1/26 - Marrakech - Vuelo de regreso
Zél Llevamos el desierto dentro

Tiempo libre para las ultimas compras o una caminata matinal por
la medina.

Traslado al aeropuerto para el vuelo de regreso.

Fin del viaje, con el corazdén pleno y la memoria impregnada de
arena, luz y silencio.




DA EL PASO
Adquiere
lu plaza

ahora

PLAZAS LIMITADAS
Escribe para mas info y reservar:
+34 695 79 32 88 - +34 646 301 441 - @mardedunes

ORGANIZAN: ¢~

Asociacioén Socio cultural

[La curiosidad del alma



