Entre dunas y silencio

OTONO EN EL DESIERTO - 4 al 11 de noviembre de 2026

Visitar Marruecos es adentrarse en un universo de colores, silencios y miradas que
permanecen.

Dejarse envolver por la calma del desierto, donde el tiempo se detiene y se respira
distinto. Este viaje es una invitacion a sentir, a escuchar el viento del Sahara y a
compartir bajo el cielo estrellado esas pequefias verdades que solo aparecen
cuando todo alrededor se vuelve magico.

Un viaje para parar, respirar y volver a lo esencial.
Hemos disefiado un viaje como experiencia vital, personalizando cada detalle,
priorizando lo auténtico y genuino.

A lo largo del camino, se abriran espacios de yoga o meditacién, guiados con
sensibilidad por nuestra profesora de yoga Ana Garcia. Momentos sencillos, sin
horarios rigidos, que nacen de la energia del lugar y del grupo.

Espacios para la contemplacioén, el Yoga, Yoga Nidra, meditacion, sonido, desierto y
conexidn bajo las estrellas. Diversion y aventura, atardeceres inolvidables, danzas
bereberes, concierto de musica Gnawa, rituales del té y muchas otras actividades
que ayudaran a crear espacios para que desconectemos y reconectemos con
nuestra mas pura esencia.

Sin olvidarnos de la vertiente solidaria del viaje, visitaremos y colaboraremos con
familias ndmadas y con la Asociacion Amrad, comunidad de mujeres bereberes en
situacion de vulnerabilidad.



4/11/26 - BARCELONA / FEZ

Llegada al aeropuerto de Fez, donde estara esperando nuestro transporte con
conductor-guia para trasladarnos a nuestro Riad en la Medina de Fez.

Seguidamente iniciaremos visita de la Medina con guia local oficial.
Fez es la ciudad mas antigua del Marruecos imperial, aun conserva el laberinto de
calles de la ciudad medieval.

Su antigua Medina es una de las mas genuinas y mejor conservadas del mundo
arabe. Recorreremos sus calles, centros artesanales, palacios y mezquitas. Toda la
ciudad nos transportara a un mundo completamente diferente.

Comida en un tipico y delicioso restaurante de cocina marroqui.

Alojamiento, cena y desayuno en el Riad de Fez, una auténtica joya en la Medina




5/11/26 — FEZ /| MEDIO ATLAS

Antes del desayuno aconsejamos subir a la terraza de este precioso Riad que nos
alojamos, las vistas de la Ciudad son increibles y de gran belleza, un valioso
momento mientras vemos nacer un nuevo dia y en este espacio tan especial, habra
la opcién de hacer alguna practica meditativa o de yoga. Posteriormente
desayunaremos tranquilamente para proseguir nuestro camino hacia el sur.

salida hacia las montafias del Medio Atlas, pasando por Ifrane (la Suiza de
Marruecos), Azrou, centro importante de artesanos especializados en los trabajos
de madera de cedro. En la zona se encuentra el bosque de cedros mas grande del
pais. Al lado del poblado de Arzou podremos ver los Barbary Monkeys, monos
salvajes que viven en la zona.

Alojamiento, cena y desayuno en el hotel del Medio Atlas




6/11/26 — MEDIO ATLAS / DESIERTO ERG CHEBBI

Después del desayuno pondremos rumbo al desierto, adentrandonos poco a poco
en paisajes cada vez mas sorprendentes hasta llegar al hermoso oasis de
Hassilbield. Alli realizaremos un paseo por el oasis, descubriendo su historia, su
importancia en la vida del desierto y el modo de vida tradicional de sus habitantes.

Sera el inicio de una etapa muy especial del viaje: experiencias, excursiones y
encuentros que nos permitiran conocer Marruecos desde dentro y acercarnos a la
rica cultura amazigh, a través de sus gentes, conocidas por su amabilidad, cercania
y legendaria hospitalidad. El almuerzo tendra lugar en un entorno verdaderamente
unico, entre oasis y dunas, en un restaurante con encanto especial, donde
disfrutaremos de la gastronomia local rodeados de un paisaje de gran belleza.

Por la tarde, comienza una experiencia inolvidable: excursién en dromedario por
entre las dunas, viviendo una puesta de sol magica e inolvidable.

Al llegar la noche, nos espera el campamento de jaimas, donde viviremos una
velada muy especial bajo las estrellas: cena tradicional, musica bereber con los
tambores y djembés junto alrededor del fuego y en un entorno unico.

Alojamiento, cena y desayuno en el campamento de jaimas Luxury.




7/11/26 — DESIERTO ERG CHEBBI DE MERZOUGA

Aprovechando este entorno tan unico, estando rodeadas de dunas, recomendamos
salir a pasear por entre las dunas mientras disfrutamos del nacimiento de un nuevo
dia, todo un regalo para los sentidos.

Hoy viviremos el desierto desde dentro. En vehiculos 4x4, surcaremos las dunas,
recorreremos un tramo de la ruta del antiguo rally Paris-Dakar, visitaremos una
familia nébmada, descubriremos antiguas canteras de fosiles y exploraremos los
paisajes salvajes y ocultos del desierto marroqui.

Llegaremos a Khamlia, donde asistiremos a un concierto de musica Gnawa,
catalogada como patrimonio inmaterial de la humanidad por la UNESCO. Khamlia
es una poblacién de 300 habitantes de Gnawa, la etnia bereber originaria del Africa
negra. Su gente es calida, amable y tranquila, debido a su cultura, la musica es muy
importante para ellos, musica sanadora cuentan, casi espiritual.

Por la tarde continuaremos hacia Merzouga, donde nos alojaremos en un
encantador riad situado frente a las dunas, un lugar perfecto para descansar,
relajarse y conectar con la magia y el silencio del desierto.

Alojamiento, cena y desayuno en el riad del desierto.




8/11/26 - MERZOUGA / RISSANI / MERZOUGA

Tras el desayuno nuestro viaje ira hasta el lugar llamado “Gara Medouar”, unico,
especial y espectacular entorno que nos invita a contemplarlo, lugar que no nos
dejara indiferentes. Seguidamente nos dirigiremos a Rissani, el mercado mas
antiguo y auténtico del Norte de Africa, donde se abastecen las tribus y némadas del
desierto. Una experiencia unica, llena de vida, colores y aromas.

Por la tarde volviendo a nuestro especial alojamiento y aprovechando que nos
encontramos a pie de dunas, disfrutaremos de nuestro paseo por las cautivadoras
dunas aprovechando los ultimos rayos de sol del atardecer. Una preciosa y unica
experiencia, parar y dejarnos cautivar de este momento inolvidable.

O la opcién (mas aventurera) de hacer una excursion por las dunas con buggies.

Alojamiento, cena y desayuno en el mismo Riad del desierto.




9/11/26 - MERZOUGA

A continuacion, y después del desayuno en el campamento de jaimas pasearemos
hacia la localidad de Merzouga, alli conoceremos y visitaremos la poblacion, de la
mano de nuestro guia quien nos mostrara la vida y costumbres cotidianas de sus
gentes, el mercado, los pozos de agua, el horno de pan comunitario, el oasis y sus
huertos...

Y por la tarde... una experiencia inolvidable:

Nos alojaremos en la Casa de los Suefios del Desierto, en mitad de la nada, donde
el silencio es absoluto y el cielo parece mas cercano.

Un espacio exquisito, decorado con mimo, donde cada rincdn habla de belleza,
armonia y calma.

Dispondremos de la tarde libre, momento para disfrutar del precioso entorno donde
nos alojamos, con la opcion de pasear por las dunas de nuestro alrededor y por
supuesto de nuestro momento de practica de yoga.

Un dia de conexién, emocion y libertad.

Alojamiento, cena y desayuno en la casa de los suefios del desierto.




10/11/26 — MERZOUGA / OASIS ZIZVALLEY

Hoy nos dirigimos al corazén de uno de los oasis mas hermosos de Marruecos: el
Valle del Ziz. Nos alojaremos en una tradicional y preciosa Kasbah rural rodeada del
palmeral, un entorno natural de paz, sencillez y belleza pura. Aqui el tiempo se
detiene: solo el sonido del viento entre las palmas, el aroma del datil maduro y la
calidez de su gente.

Pasearemos por el oasis, toda una experiencia que nos conectara con su esencia,
en este unico entorno tendremos la posibilidad de degustar el ritual del t&¢ marroqui
de la mano del anciano del poblado.

Descubriremos la vida dentro del oasis y del poblado mas cercano recorriendo las
calles de su antigua kasbah construida de adobe, lugar donde podremos admirar la
abundancia y belleza del palmeral. Posteriormente haremos (opcional) un taller de

cocina autdctona de la mano de las mujeres bereberes.

Nuestro viaje tiene una vertiente solidaria, colaboramos en el proyecto de la
Asociacion Amrad, ayudando a una comunidad de mujeres vulnerables a su
autosuficiencia econémica, creando diferentes espacios de trabajo artesanal.
Durante la tarde tendremos ocasion de conocerlas y compartir unos inolvidables
momentos juntas.

Alojamiento, comida, cena y desayuno en la kasbah rural del oasis.




11/11/26 — OASIS ZIZVALLEY /| BARCELONA

Aconsejamos subir a la terraza para ver el amanecer, delante mismo tenemos el
increible palmeral del oasis. Un espacio y momento ideal para hacer nuestro cierre
de este magnifico viaje retiro a Marruecos.

A la hora indicada traslado al aeropuerto de Errachidia.

Gracias por vivir Marruecos

Para tod@s este sera el final del viaje, pero os llevaréis con vosotr@s todos los
recuerdos, colores, olores y momentos vividos en Marruecos.

Cruzareis montafnas, desiertos, ciudades imperiales y pueblos remotos.

Marruecos os llevara en su memoria... y esperamos que vosotros también os llevéis
un trocito de él en el corazén junto a Mar De Dunes

Un abrazo.

Mar




PRECIO:
1.140€ - TODO INCLUIDO - Si se realiza el pago de la reserva antes del 23/8/26

1.290€ - TODO INCLUIDO - Si se realiza el pago de la reserva después del 23/8/26
¢.QUE INCLUYE ESTE VIAJE?

8 dias de transporte en minibus privado con conductor de habla hispana
Transporte en coches 4x4 Toyota-Land Cruise en el desierto
Combustible, peajes y todos los gastos asociados

7 noches en riads y kasbahs con encanto y jaimas luxury

Todos los desayunos, comidas y cenas

Comidas con alimentos frescos y de calidad, si se requiere incluye cocina
vegetariana y/o cocina elaborada para las persones con intolerancias alimentarias

Actividades culturales y excursiones del viaje.

Acompafiamiento junto a Ana Garcia, instructora maestra en practicas de Yoga
Nidra y Mindfulness, sesiones opcionales y recomendables para sumar aun mas
nuestra experiencia en este viaje unico y especial al desierto de Marruecos.

Guia oficial local para la visita cultural en Fez
Acompafiamiento y coordinacion durante todo el viaje por Mar

Todas las propinas de hoteles y restaurantes
¢.QUE NO INCLUYE ESTE VIAJE-RETIRO?

Vuelos de avién

Seguro de viaje
Para reservar tu plaza del viaje o para cualquier consulta, puedes contactar con:

e Mar Serra:
o Tel: 646301441 - email: mardedunes@gmail.com

¢ Ana Garcia: - email: garciacardenasana@gmail.com
e Tel: 66104 8942


mailto:mardedunes@gmail.com

INFORMACION DE PAGO

Reserva de plaza: Para reservar plaza abonar un minimo del 20% del importe

total en concepto de depésito.

Politica de cancelacion: En caso de cancelacion una vez formalizada la

reserva, estara obligado a abonar en concepto de penalizacion, las siguientes
cantidades:

e Entre 15y 11 dias antes de la salida, el 50% del precio total del viaje

e Entre 10 y 3 dias antes de la salida, el 80% del precio total del viaje

e Dentro de las 48 horas anteriores a la salida, el 100% del precio total del
viaje

e En caso de no presentacion a la salida, el 100% del precio total

e Depédsito de garantia no reembolsable

Esta politica de cancelacion se lleva a cabo para poder compensar los gastos
incurridos con anterioridad al inicio del programa, como: pagos avanzados en
concepto de reserva de alojamientos y transportes, gastos de promocion y
desarrollo, asi como ocupar la plaza de otra persona interesada.

Importante: Para viajar a Marruecos se necesita el PASAPORTE, con una
vigencia minima de 3 meses.

Recomendable la contratacion de un seguro de viaje a Marruecos.

e Mar Serra: +34 646 30 14 41
e mardedunes@gmail.com

e www.mardedunes.com v
e @mardedunes
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	💫 Gracias por vivir Marruecos
	 Depósito de garantía no reembolsable

