OTONO EN EL DESIERTO

Del 8 al 15 de octubre de 2026

Un viaje al interior de Marruecos donde vamos a experimentar la esencia del pais
con actividades disefiadas para sentir y venerar la existencia en estado puro. En
esta ocasion hemos disefiado un viaje como experiencia vital, personalizando cada
detalle, priorizando lo auténtico y genuino.

Iniciaremos nuestro viaje desde Fez, continuaremos por el Medio Atlas, desde alli el
trayecto nos acercara a la indomita naturaleza del oasis y del desierto, poblados
bereberes, antiguos mercados, gargantas majestuosas como Todra y Dades, la
imponente kasbah como el Ksar Ait Benhaddou en Ouarzazate.

Habra espacio para la contemplacién, la diversion y la aventura, atardeceres
inolvidables, danzas bereberes, concierto musica gnawa, rituales del té, taller de
cocina, henna, baiios hammam... y muchas otras actividades opcionales que
ayudaran a nuestro sentir y a conectar con el cuerpo y el gozo desde el juego, el
movimiento, la consciencia corporal y el tantra de la mano de Laura Ojeda,
especialista en sexualidad tantrica y de la conexion cuerpo-mente.

Sin olvidarnos de la vertiente solidaria del viaje, visitaremos y colaboraremos con
familias nomadas y con la Asociacién Amrad, comunidad de mujeres bereberes en
situacién de vulnerabilidad.

Todo esto acompafados de guias locales de total confianza.



Jueves 8/10/26 - BARCELONA / FEZ

Recogida en el aeropuerto de Fez, visita de la Medina con nuestro guia local oficial.
Fez es la ciudad mas antigua del Marruecos imperial, aun conserva el laberinto de
calles de la ciudad medieval. Su antigua Medina es una de las mas genuinas y
mejor conservadas del mundo arabe. Recorreremos sus calles, centros artesanales,
palacios y mezquitas. Toda la ciudad nos transportara a un mundo completamente
diferente.

Por la tarde, una vez instalados en nuestro precioso Riad, tendremos la posibilidad
de descansar en su jardin, darnos un bafo en la piscina o disfrutar de un auténtico
bafio hammam con masaje (opcional) en este bello entorno y Unica ciudad de Fez.

Alojamiento, cena, y desayuno en el Riad de Fez







Viernes 9/10/26 - FEZ /| MEDIO ATLAS / OASIS ZIZVALLEY

Después del desayuno nos dirigimos en coche con nuestro conductor guia hacia las
montafias del Medio Atlas, pasando por Ifrane (la Suiza de Marruecos), Azrou,
centro importante de artesanos especializados en los trabajos de madera de cedro.
En la zona se encuentra el bosque de cedros mas grande del pais.

Al lado del poblado de Arzou podremos ver los Barbary Monkeys, monos salvajes
que viven en la zona.

Después del paso Zad (2178m), llegaremos a Midelt. Seguiremos hacia el sur hasta
alcanzar el oasis de Zizvalley donde cenaremos y nos alojaremos en una tradicional
y preciosa Kasbah rural.

También tendremos ocasion de asistir a una interesante charla de la mano de
Laura, nuestra fisioterapeuta colaboradora en este viaje, sobre como conocernos y
aprender a cuidarnos mejor.

Alojamiento, cena y desayuno en la kasbah del oasis Zizvalley




Sabado 10/10/26 — OASIS ZIZVALLEY /| MERZOUGA

Aconsejamos subir a la terraza para ver el amanecer, delante mismo tenemos el
increible palmeral del oasis, alli mismo, en este precioso entorno tendremos la clase
de gimnasia abdominal con hipopresivos, (todas las practicas o clases son
opcionales).

Tras el desayuno realizaremos un paseo por el oasis, toda una experiencia que nos
conectara con su esencia, en este unico entorno tendremos la posibilidad de

degustar el ritual del té marroqui de la mano del anciano del lugar.

Descubriremos la vida dentro del oasis y del poblado mas cercano recorriendo las
calles de su antigua kasbah construida de adobe, lugar donde podremos admirar la
abundancia y belleza del palmeral.

Posteriormente realizaremos (opcional) un taller de cocina autéctona de la mano de
las mujeres bereberes.

Nuestro viaje tiene una vertiente solidaria, colaboramos en el proyecto de la
Asociacion Amrad, ayudando a una comunidad de mujeres muy vulnerables a su
autosuficiencia economica, creandose diferentes espacios de trabajo artesanal.
Durante la tarde tendremos ocasion de conocerlas y compartir unos inolvidables
momentos juntas.

Después del almuerzo saldremos en direccion al desierto, alli cambiaremos los
coches 4x4 por camellos, disfrutando de nuestro paseo por las cautivadoras dunas
aprovechando los ultimos rayos de sol del atardecer.

Una inolvidable experiencia, parar y dejarnos cautivar de este momento inolvidable.
Retomando nuestro paseo a lomos de los dromedarios llegamos al campamento de

lujosas jaimas donde nos alojaremos.

Esta es una de las noches magicas, celebraremos la vida bajo el cielo estrellado.
Una cena especial, reunidos junto al fuego, disfrutando de la musica tradicional a
ritmo de los jembés y tam-tams bereberes.

Alojamiento, cena y desayuno en las jaimas Luxury






Domingo 11/10/26 - MERZOUGA

Durante este dia las actividades giraran en torno al corazén del desierto, disfrutando
de su paisaje, las canteras de fésiles marinos, (con una antigtiedad de 360 millones
de anos) y visitando a los ndmadas con los que tomaremos el té, compartiremos con
ellos unos momentos inolvidables. La suya es una vida sencilla que estamos
seguros que todo lo relacionado con los ndmadas os sorprendera.

Mas tarde llegaremos al poblado de Khamlia, conocido por los musicos de Gnawa,
antigua tribu originaria de Sudan, donde comeremos y asistiremos a uno de sus
conciertos, catalogados como patrimonio inmaterial de la humanidad por la Unesco.

Después del almuerzo, volveremos hacia el desierto, dispondremos de la tarde libre
para descansar en la piscina de nuestro Riad del desierto para después proseguir la
tarde con el taller de suaves ejercicios “abdomino-pélvico” de la mano de la
fisioterapeuta Laura Ojeda. Después quien lo desee puede pasear por la localidad
mas cercana o de disfrutar de un auténtico y tradicional bafio hammam.

Hoy nos alojaremos en un encantador riad situado frente a las dunas, un lugar
perfecto para descansar, relajarse y conectar con la magia y el silencio del desierto.

Alojamiento, cena y desayuno en el riad del desierto.




Lunes 12/10/26 - MERZOUGA

Antes del desayuno y aprovechando nuestra maginifica ubicacion en el riad delante
de las dunas, opcion a pasear durante la salida del sol. Despues del desayuno
pasearemos adentrandonos poco a poco en paisajes cada vez mas sorprendentes
de la vida local en Merzouga hasta llegar al hermoso oasis de Hassilbield. Alli
descubriremos su historia, su importancia en la vida del desierto y el modo de vida
tradicional de sus habitantes.

Sera una etapa muy especial del viaje: experiencias, excursiones y encuentros que
nos permitiran conocer Marruecos desde dentro y acercarnos a la rica cultura
amazigh, a través de sus gentes, conocidas por su amabilidad, cercania y
legendaria hospitalidad. El almuerzo tendra lugar en un entorno verdaderamente
unico, entre oasis y dunas, en un restaurante con encanto especial, donde
disfrutaremos de la gastronomia local rodeados de un paisaje de gran belleza.

Por la tarde continuaremos hacia el desierto “la hamada” donde nos alojaremos en
la Casa de los Suenos del Desierto, en mitad de la nada, donde el silencio es
absoluto y el cielo parece mas cercano.

Un espacio exquisito, decorado con mimo, donde cada rincdn habla de belleza,
armonia y calma.

Dispondremos de la tarde libre, momento para disfrutar del precioso entorno donde
nos alojamos, con la opcidn de pasear por las dunas de nuestro alrededor mientras
va atardeciendo. Un dia de conexion, emocion y libertad.

Alojamiento, cena y desayuno en la casa de los suefios del desierto.




Martes 13/10/26 - MERZOUGA / RISSANI / MERZOUGA

Tras el desayuno nuestro viaje ira hasta el lugar llamado “Gara Medouar”, unico,
especial y espectacular entorno que nos invita a contemplarlo, lugar que no nos
dejara indiferentes.

Seguidamente nos dirigiremos a Rissani, el mercado mas antiguo y auténtico del
Norte de Africa, donde se abastecen las tribus y némadas del desierto. Una
experiencia unica, llena de vida, colores y aromas.

Después del almuerzo, volveremos hacia el desierto, dispondremos de la tarde libre
para descansar en la piscina de nuestro Riad del desierto para después proseguir la
tarde con el taller “abdominopélvico” de la mano de la fisioterapeuta Laura Ojeda i/o
pasear por las dunas o por la localidad mas cercana o para |@s mas aventurer@s
alquilar un quad o buggy y conducirlo por entre las dunas.

Alojamiento, cena y desayuno en la casa de los suefios del desierto.




Miércoles 14/10/26 - MERZOUGA / TODRA /| OUARZAZATE

Aprovechando este entorno tan unico donde nos alojamos, recomendamos antes
del desayuno salir, delante mismo tenemos las dunas, es todo un privilegio desde
este especial lugar ver el amanecer de un nuevo dia y a quien le apetezca practicar
un poco de gimnasia con Laura seguro que le sentara genial.

Después del desayuno nos dirigiremos a las gargantas de Todra, donde
admiraremos y pasearemos por el fabuloso paisaje, sus formaciones rocosas y el
inicio del oasis mas frondoso del sur en Tinerhir.Todo un espectaculo de la
naturaleza.

Por la tarde, ya de camino a Ouarzazate. llegaremos a esta poblacién donde nos
alojaremos en el Riad delante del oasis. Zona donde se encuentra la Kasbah Ait
Benhaddhou, catalogada como patrimonio de la humanidad por la Unesco, visitarla
antes del atardecer, todo un espectaculo.

Alojamiento, cena, desayuno en el Riad de Ouarzazate

T Y o T




Jueves 15/10/26 —- OUARZAZATE /| BARCELONA

Por la mafana y a la hora indicada traslado al aeropuerto de Ouarzazate

Gracias por vivir Marruecos

Para tod@s este sera el final del viaje, pero os llevaréis con vosotr@s todos los
recuerdos, colores, olores y momentos vividos en Marruecos.

Cruzareis montanas, desiertos, ciudades imperiales y pueblos remotos.

Marruecos os llevara en su memoria... y esperamos que vosotros también os llevéis
un trocito de él en el corazén junto a Mar De Dunes

Un abrazo.

Mar



PRECIO POR PERSONA: (Todo incluido, excepto vuelos “muy asequibles”)

Precio por persona en habitacién doble compartida.
Disponible habitacion individual con suplemento

1.110 € Si se realiza la reserva antes del 26/7/26
1.310 € Si se realiza la reserva después del 26/7/26

INCLUIDO EN EL PRECIO:

- 8 dias de transporte privado durante todo el viaje con conductor-guia.

- 7 dias de alojamientos en preciosos Riads, kasbahs y Jaimas Luxury

- Todas las comidas del viaje. (Pensién Completa)

- Agua incluida en las comidas y cenas.

- Agua siempre disponible en el coche.

- Talleres y excursiones detalladas en el programa.

- Charlas asi como practicas para conocer desde el juego y el movimiento, la
consciencia corporal y la conexion cuerpo-mente de la mano de la
fisioterapeuta Laura Ojeda, especializada en uro-ginecologia, obstetricia,
coloproctologia y sexualidad tantrica.

- Guia local oficial de habla hispana en Fez.

- Todas las propinas de alojamientos y restaurantes.

- Al tratarse también de un viaje solidario, una parte del precio del viaje se
destina a ayudar a la asociacion AMRAD.

EXCLUIDO DEL PRECIO:

- Vuelos
- Seguro basico de viaje
- Gastos personales



INFORMACION DE PAGO

Reserva de plaza: Prioridad presentar el comprobante de la compra de los vuelos.
Posteriormente hacer una paga y sefial en concepto de depdsito, el resto liquidarlo
en efectivo el primer dia de llegada a Marruecos.

Politica de cancelacion: En caso de cancelacidon una vez formalizada la reserva,
estara obligado a abonar en concepto de penalizacion, las siguientes cantidades:

e Entre 15y 11 dias antes de la salida, el 50% del precio total del viaje

e Entre 10 y 3 dias antes de la salida, el 80% del precio total del viaje

e Dentro de las 48 horas anteriores a la salida, el 100% del precio total del viaje
e En caso de no presentacion a la salida, el 100% del precio total

e Depdsito de garantia no reembolsable

Esta politica de cancelacion se lleva a cabo para poder compensar los gastos
incurridos con anterioridad al inicio del programa, como: pagos avanzados en
concepto de reserva de alojamientos y transportes, gastos de promocion y
desarrollo, asi como ocupar la plaza de otra persona interesada.

Importante: Para viajar a Marruecos se necesita el PASAPORTE, con una vigencia
minima de 3 meses antes del viaje.

También se requiere la contratacion de un seguro de viaje a Marruecos

Para reservar tu plaza del viaje o para cualquier consulta, puedes contactar con:

e Mar Serra:
e Tel: 646301441 - email: mardedunes@agmail.com

e @mardedunes

e Laura Ojeda: - email: lauraojeda9@hotmail.com
o Tel: 699 62 09 81
e (@fisiogyn_oficial


mailto:mardedunes@gmail.com

	💫 Gracias por vivir Marruecos

